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Resumen de curriculum de Alejandra Vallejo-Nagera

Alejandra  Vallejo-Ndgera es licenciada y experta en psicologia
publicitaria, terreno en el que ha centrado su actividad profesional
desde 1979.

Ha trabajaodo en Gran Bretana, Luxemburgo y también en Espana
como directora de comunicacién y directora del departamento
publicitario de diversas empresas multinacionales; labor que compagina
con el de profesora de ‘Psicologia publicitaria’ en la facultad de
Ciencias de la Informacion de la Universidad Complutense de Madrid.

Permanentemente interesada en los ninos y jdovenes mds necesitados,
trabajé en la organizacion y direccidn del llamado ‘“Teléfono del
menor”, linea telefénica gratuita de ayuda a la infancia con problemas
de abandono, maltrato, etc.; asi como en UNICEF con el desarrollo de
un programa de educacion para los paises con menos posibilidades de
cultura.

Articulista habitual en prensa y asidua colaboradora en varias emisoras
de radio, su incursidon en el terreno literario comienza con la publicacion
del libro “Mi hijo ya no juega, sélo ve la television” (1987) en el que
estudia como afecta la pequena pantalla a un cerebro en desarrollo. A
partir de este momento, Alejandra ha publicado una treintena de fitulos,
algunos de los cuales se han traducido a varios idiomas. Enfre ellos
destaca ‘La Edad del Pavo’, que se ha convertido en obra de referencia
obligatoria para padres y maestros de adolescentes, y “¢Odias las
matematicas?’’, ganador del premio Alcatel al mejor libro de
divulgacion juvenil en 1999.

Su Ultima publicacién: ‘Tu Inteligencia, cémo entenderla y mejorarla’, ha
recibido el siguiente comentario en el diario El Pais: *"Una obra que el
lector puede disfrutar tanto por el modo en que estd escrita como por la
ciencia que se vierte en sus pdginas’’, vendiéndose 60.000 ejemplares
en dos meses.



Conferencia titulada “Amor y Relaciones Familiares”

‘Los padres somos la Unica escuela de amor que tienen nuestros hijos. El
afecto, el respeto, o por el contrario la distancia y el resentimiento que
los progenitores se demuestran entre si, constituyen la plataforma sobre
la que cimienta el equilibrio emocional de los ninos, la referencia a la
gue acuden cuando les llega el turno de amar a ofro ser humano'. Asi
se expresa la psicologa Alejandra Vallejo-Nagera en la conferencia que
tendrd lugar el dia ........ en .. En ella se hablard de amor; se dard
respuesta a las incognitas que desde tiempo inmemorial se hace la
humanidad: en qué consiste la apasionante aventura de buscar vy
enconfrar pareja; qué claves permiten mantener una unidon duradera vy,
por Ultimo, se analizardn las consecuencias psicoldgicas que acarrea el
quebranto de la estructura familiar.



