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PONENCIA

Arterioesclerosis: Este término define el endurecimiento y progresiva
estrechez de las arterias de nuestro organismo. Sus consecuencias tan
conocidas como temidas son los eventos cardiovasculares, es decir, los
infartos cerebrales, de corazdn, etc. que representan la 12 causa de
mortalidad en nuestro medio.

Algunos de los factores que influyen en la Arterioesclerosis, como la EDAD
no se pueden modificar pero otros como el Tabaco, Colesterol, Diabetes,
Sobrepeso, Sedentarismo, Estrés, Hipertension si se pueden modificar y
disminuir la probabilidad de sufrir un evento cardiovascular.

En esta conferencia, repasaremos las alteraciones que se producen en las
arterias, sus consecuencias y las pautas generales para su control.



