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CLIMATIZACION EN OFICINAS

En casi todas las oficinas de nuestras
latitudes se estd imponiendo la existencia
de sistemas de climatizacién tanto para
verano como para invierno.

Lla regu/acién del nivel de calor/frio
suele ser origen de disputas, sobre todo
en locales compartidos con sistemas
centralizados. Este prob/ema suele
presentarse en verano, donde los
trabajadores que tienen el puesto debajo
de una salida de aire perciben un chorro
de aire frio bastante molesto (puede incluso
contribuir a la aparicién de resfriados o
dolores musculares en el cuello); por el
contrario, los que estén lejos de los difusores
o cerca de paredes o ventanas con alta
insolacién pasan mucho calor.

El resultado es una continua pugna por
bajar o subir el nivel del termostato, lo que
da lugar a una situacién cada vez més
inestable del sistema (se baja o se sube
més de lo debido), que sélo acentia el
problema. Si usted padece la existencia
de un difusor molesto justo encima, solicite
a los responsables del mantenimiento de
su sistema de climatizacién que orienten
de forma adecuada los difusores, o que
regulen la velocidad de salida del aire. El
problema suele estar ligado a los diferentes
requisitos de la velocidad de salida del
aire en verano y en invierno. Asi, en
invierno el aire sale caliente y, para
conseguir que llegue al suelo, se precisan
velocidades de salida més altas (el aire
caliente tiende a subir). Por el contrario,
en verano, el aire sale fresco y se precisa
una velocidad menor.

Si un usuario estd trabajando debajo
de una salida de aire, no presentard
demasiadas molestias en invierno, pero
en verano sufrird una incomodidad notable
asociada més a la velocidad del aire que

a la temperatura del local. El problema se
resuelve, por tanto, regulando la velocidad
del aire y no subiendo la temperatura del
termostato.

Otro prob/ema relativamente frecuente
es la falta de mantenimiento en las
instalaciones, lo que da lugar a la
acumulacién de suciedad y gérmenes en
las conducciones y filtros, incrementando
el riesgo de constipados e irritaciones de
los ojos, sobre todo en verano. Para evitarlo
debe revisarse y limpiarse la instalacién
cada cierto tiempo.






